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Body

Mission

Jobb kdzérzet és megjelenés
a Body Mission programmal!

Mi a célod? Szeretnél megszabadulni néhany felesleges kilotdl? Kozeledik a nyaralas és
szeretnéd formaba hozni magad? Esetleg tdbb ruhaméretnyit szeretnél fogyni? Barmi

is a célod, az elsé 1épés minden esetben ugyanaz: legyél elégedett a latottakkal, ha
tlkorbe nézel. Vonzd alakkal sokkal magabiztosabb leszel. Szilés utan, eskivé vagy
egy fontos esemény el6tt — az Uj kilsé minden élethelyzetben tdkéletes kezdet.

Ha a kitliz6tt cél mar megvan, vagj bele a Body Mission diéta programba és gyorsan
meglatod majd, hogy igazan megéri.
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UNNEPELD A SIKERT A BODY MISSIONNEL!

Az elsé Iépést teljesitetted. DONt6ttél mar a személyes
célodrol? A siker receptje a Body Mission, mely harom
pillérével teljes kord megoldast biztosit az dlomalak
eléréséhez. A 28 napos Body Mission szett egyedi
termékekkel kiegészithetd, a személyi tréner pedig
kulonozé tippekkel tamogat a taplalkozas, mozgas és
motivacio terén.
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A Kitlizott cél és az
oda vezetd ut

Mi a legfontosabb a fogyashoz? Egy konkrét, elérhetd cél. Hatarozd meg a

kivant testsulyt, amit el szeretnél érni, vagy a napok szamat, amig kitartasz!

Az LR LIFETAKT tékéletes megoldas, hiszen mindségi termékekkel tamogat.

Minden Body Mission termék a teljes kdrli megoldascsomag része. Az egészséges
étkezés garantalt altaluk, de a mozgasrdl és a megfelel§ életvitelrdl is gondoskodik a
program. A Body Mission alapcsomag 28 napra elegendd. Olyan termékeket tartalmaz,
melyekkel kdnnyedén helyettesithetsz két étkezést, valamint kiegészit termékeket és
belépési kddot a személyi tréneredhez is.

Ez a harom pillér elvezet a kivant sulyig és segit megtartasaban is.

A cél mar megvan, a teljes korli Body Mission program pedig segit megvaldsitani.

A BODY MISSION HAROM ALAPPILLERE

A Body Mission
ALAPMEGOLDAS

WL, individuals

KIEGESZITO TERMEKEK

A Expert Tips

A SZAKERTO TANACSA .




BODY MISSION 28 NAPOS SZETT
AZ iZLESED SZERINT

Minden, amire szlkséged van egy dobozban

— ez aztan a luxus! A Figu Active termékek
teljes kinalatabdl 6sszevalogathatod a kedvenc
levesed, shake-ed és szeleted. Ezek mellé még
kiegészité termékeket és tovabbi extrakat is
kapsz. Allitsd 6ssze a sajat kombinacidd!
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https://www.aloewebshop.hu/figuactiv-a-28-napos-dieta-program

A Body Mission

ALAPMEGOLDAS

Motivaltan az alomalak felé
vezetd uton

Mindennapi extra az Uj, vonzébb megjelenésért — a Body Mission végigkisér a kivant suly’
felé vezetd Uton. Haromszoros tamogatas:

Etkezéshelyettesités: A diéta alatt nagyon fontos, hogy a szervezet minden
T©1 fontos tapanyagot megkapjon. A Figu Active termékekkel csdkkentheted a

sulyod, ha a napi 3 étkezésbdl 2-t helyettesitesz' vellk.

A shake-ek, a levesek, a mUzli és a szeletek gyorsan elkészitheték és

biztositjak a kiegyensulyozott taplalkozast, ami még finom is.

) Kiegészit6 termékek: A Pro Balance és a Protein ital tAmogatnak a diéta
r(Q soran: tamogatjak a fogyast, gondoskodnak a tapanyagokrdl? és segitik
az izomfejl6dést®. A diétas teakeverék tokéletes forrasa a kaldriamentes

folyadékbevitelnek.

Személyi tréner: Online hozzaférési kod a sajat személyi tréneredhez, ami
heti terveket biztosit az egyszerl fogyashoz. A finom és kénnyen elkészithetd

recepteknek kdszdnhetden tobbet nem kell azon gondolkoznod, hogy mit és

mikor egyél.

A motivaciordl a sajat sulykdvetdd, a kbzOsség és az egyszerd fitness videdk

gondoskodnak.

Kezdd el most! Még soha nem volt ilyen egyszerii a fogyas!

1 Sulykontroll: Napi két étkezés helyettesitéseként, kaldriaszegény taplalkozashoz. Az étkezés helyettesitd segiti a fogyast.
A megfelel6 hatékonysdg elérése érdekében, helyettesits naponta egy vagy két étkezést Figu Active termékekkel!

2 A Pro Balanceban lévé magnézium hozzajarul a normal energia-anyagcseréhez.
3 A Protein italban 1évé fehériék hozzajarulnak a izomzat és a normél csontozat megérzéséhez.



KREMES SHAKE-EK
ETKEZESEK Kombinald a finom izeket
az értékes 6sszetevokkell
Keverd 6ssze a port egy
shakerben laktozmentes,
zsirszegény tejjel és élvezd!

VéltozatOS BOdy MiSSion Figu Active eper-banan izl

shake (80201)

te r m é ke k Figu Active latte macchiato iz(

shake (80203)
Figu Active vanilia izl shake

Krémes shake-ek, inycsiklandé levesek... valaszd ki az @0280), ) L

) o o ) ) ) o Figu Active krémes csokoladé
étkezéseid sajat izlésed szerint! A tartds sikerért ismerd izl shake (81130) ' gy "
meg a kiegészitd termekeket is €s online tarsad az ( }—'Csak 224-230 keal ‘¢ @ &
alakformalasban! adagonként = a:‘.i._ I

KIEGESZIT® TERMEKEK




iZLETES LEVESEK

A finomsagoknak és a tudatos
étkezésnek nem kell kizarniuk
egymast.

Ezt bizonyitjak a finom Figu
Active levesek is.

Figu Active ,Auberge”
burgonyaleves (80208)
Figu Active ,Mediterran”
paradicsomleves (80209)
Figu Active ,India” currys
zoldségkrémleves (80210)

Tim=
O
Csak 208-214 kcal "

—/ Gaa < ek

adagonkeént

~.Jaldlasi javaslat
1 =

HERBAL FASTING
DIETAS TEAKEVEREK

A diéta alatt kulénosen fontos
a megdfeleld folyadékbevitel.

A szakérték minimum 1,5 liter
kalériamentes folyadékot
javasolnak naponta. A legjobb
valasztas a diétas teakeverék!

Herbal Fasting diétas
teakeverék
(80205)

|

\___/ Csak 223 kcal

ROPOGOS MUZLI
Joghurtba keverve mennyeil
Ertékes rostok és zamatos
afonyadarabok.

Figu Active Vital afonyas muzli
(80295)

510

adagonkeént

PROTEIN ITAL

A vanilia iz protein ital 80%
fehérjét tartalmaz, melyek

5 klldnb6zé forrasbal
szdrmaznak. Az izomndvelés'
tamogatoja.

1

T

Protein ital [ 9]
(80550) =

! A fehérjék hozzajarulnak az izomtdmeg megtartdsahoz és néveléséhez.

2 A Pro Balence-ban |évé magnézium hozzéjarul a normal energia-egyensuly megtartasahoz.

'

__/ Csak 224-226 kcal

PRAKTIKUS
SZELETEK

Kuléndsen j6 megoldas
utkdézben. Minden szelet egy
teljes étkezést helyettesit.

Figu Active ropogds karamell
iz( szelet (80272)

Figu Active eper-joghurt izl
szelet (80284)

Figu Active nugat izl szelet
(80271)

]
——
—

-
=l
szeletenként .

A Télalasi javasiat

PRO BALANCE

Diéta soran a szervezet
kénnyen elsavasodhat. A Pro
Balance gondoskodik a
legfontosabb tapanyagokrol
és ellatja a szervezetet

a szlkséges asvanyi
anyagokkal, nyomelemekkel.
A belsé egyensulyért.?

Pro Balance tabletta

: 3
e
(80102) =


https://www.aloewebshop.hu/figuactiv-3-darabos-mix-csomag
https://www.aloewebshop.hu/figuactiv-vital-afonyas-muzli-dietahoz
https://www.aloewebshop.hu/figuactiv-sulykontroll
https://www.aloewebshop.hu/figuactiv-dietas-tea-fogyokurazoknak
https://www.aloewebshop.hu/figuactiv-protein-ital-dietahoz
https://www.aloewebshop.hu/probalance-etrend-kiegeszito-vitaminok-tabletta
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m KIEGESZITO TERMEKEK

Kiegeészitd termekek a kitartashoz

Az alapcsomagon kivil ezek a kiegészitd termékek is tokéletesek, hogy kdnnyebben
elérd a kivant célt. Mindenrdl gondoskodnak, ami a finom és egészséges fogyashoz és
a jobb formahoz szlikséges. Az alapmegoldason kivil a kbvetkezd termékeket ajanljuk
a célod eléréséhez. A Fiber Boost gondoskodik a rostokrol, melyek tartosan eltelitenek.
Az Aloe vera 8szibarack iz(i ivogél hozzaadott cukor nélkll? tdmogatja az energia-
anyagcserét', valamint csdkkenti a faradtsagot és a kifaradast'.

Szeretnéd felgyorsitani az
anyagcseréd?

Az Aloe vera &szibarack izl
ivogél tamogatja az energia-

! anyagcserét'. Nem tartalmaz
_ !FETAK
a hozzdadott cukrot, mégis

ALOE kellemesen édes?.
VERA

DRINKING GE

= Ehségrohamok gyotornek?
!_ IFETAK

FlBER BOOST A Fiber Boost rostos italalap

magas rosttartalmanak
koszdnhetben tartdsan eltelit.

al®

DRINK POWDER
.-_a—-l--n-

' A C-vitamin hozzéjarul a normal energia-anyagcseréhez, valamint a faradtsag és kifaradas csokkentéséhez.
2 Az Aloe vera 6szibarack iz(i ivégél a természetbdl szarmazé cukrokat tartalmaz.
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https://www.aloewebshop.hu/fiber-boost3-etrend-kiegeszito-rostos-ital-alap
https://www.aloewebshop.hu/aloe-vera-ital-oszibarack-cukorbetegseg-eseten-is
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Mein Erndhrungsplan  Rezepte  Fitness  Erfolgsgeschi

Dein heutiger Speise

Halls Alinal

Willkommen bei der
Sody Mission

Morgene

s Gewicht: Figuactiv Shake
Erdbeer-Banane-

A SZAKERTO TANACSA

12

,Mindenkinek ajanlom a teljes korl Body
Mission programot, aki tébbre vagyik a
kaldrigk szamolasanal. A termékeknek
kdszdnhetben a fogyas egyszerl és
finom. A motivalé személyi tréner
segitségével a diéta csupan egy jatékos
folyamat lesz. Az 6sszedllitott taplalkozasi
tervek, a fitness videodk és a sikereit
megosztd kdzdsség allandd motivaciot
jelent a hattérben.”

Dr. Sven Werchan, Taplalkozasi szakérté

SAJAT ONLINE SZEMELYI EDZOD

Diétaprogramodhoz segitséget is nyujtunk

— hasznos eszkdzdket a sulykdvetéshez, valamint
remek egészséges recepteket taldlsz a
https://www.body-mission.com/hu/ weboldalon,
amelyre bejelentkezhetsz az LR belsé weboldalara
57616 bejelentkezési adataiddal. igy feltarul elétted a
Body Mission online vilaga.



A Expert Tips

A SZAKERTO TANACSA

A személyi tréenered tamogat a
taplalkozasban, a mozgasban és
motival a célig

Taplalkozas

Mindenki szereti a valtozatossagot az étrendjében is. A napi harom étkezésbdl helyettesits

kettét Figu Active termékekkel és valassz egy kedvenc étkezést, ami lehet ebéd vagy vacsora is!
Kombinald az étkezéseket az izlésednek megfeleléen: vegetarianus, husos és halas, vagy vegyes
valtozat. A finom és egészséges receptekkel, illetve a taplalkozasi tervvel egész héten, minden nap
megfeleld a szervezet ellatasa.

A fogyas igy jatékosan koénnydveé valik.

Motivacié

A diéta soran nagyon fontos a folyamatos kitartas. A rendszeres motivald Uzenetek gondoskodnak
az impulzusokrdl és emlékeztetnek, ha mar rég nem jelentkeztél be. Osszd meg a sikereid az online
kozdsséggel és cserélietek tapasztalatokat! Amig a sajat sikertorténetedet éled, inspiralddj masok
térténtébdl!

Mozgas

A személyi trénereddel nagyon koénnyd lesz a mozgast a mindennapjaidba illeszteni. Ha minden
nap erre szansz néhany percet, a sport magatol értet6dd lesz. Megismerheted a gyakorlatokat,
melyeket akar telijesen kezddk is kdnnyen elvégezhetnek. Ahogy a tested valtozik, egyre nagyobb
o6rémet fogsz lelni a mozgasban. A body-mission.com weboldalon taldlhaté videdk nagyon
hatékonyak és még sikeresebbé teszik a diétat.

13



HETI TERV

Egy hét Body Mission

Itt lathatod, hogy néz ki egy hét a diéta programmal.
A body-mission.com weboldalon mindent megtalalsz,
amire szUkséged van: fitness videdk tanacsokkal és
receptotletek a kedvenc étkezésedhez.

Vegetarianus, hus- és halételek kozil valogathatsz.
Meglatod majd: a fogyas még soha nem volt ilyen
konny'!

REGGEL

Figu Active latte macchiato
izG shake

DELBEN
Karfiolfelfujt fetaval

ESTE

Figu Active ropégos
karamell izl szelet

+ TESTMOZGAS




REGGEL
Figu Active krémes csokoladé
izG shake

DELBEN
Z6ld & piros rizottd

ESTE
Figu Active Vital afonyas muzli

+ TESTMOZGAS

REGGEL
Figu Active eper-banan iz
shake

DELBEN
Babos tészta karajjal

ESTE
Figu Active "India" currys
z6ldségkrémleves

+ TESTMOZGAS

REGGEL
Figu Active Vital afonyas muzli

DELBEN
Friss tortellini salata

ESTE
Figu Active eper-banan izd
shake

+ TESTMOZGAS

REGGEL
Figu Active eper-banan izl
shake

DELBEN
Vegetarianus paella tofuval

ESTE

Figu Active Vital afonyas
muzli

+ TESTMOZGAS

REGGEL
Figu Active krémes csokoladé
iz shake

DELBEN
Edes-savanyu kinai egytalétel

ESTE

Figu Active eper-banan
izG shake

+ TESTMOZGAS

REGGEL
Figu Active Vital &fonyas
muzli

DELBEN
Kelkaposzta-spargarolad

ESTE

Figu Active ropogds
karamell izl szelet

+ TESTMOZGAS

1 Sulykontroll: Napi két étkezés helyettesitéseként, kaldriaszegény taplalkozadshoz. Az étkezés helyettesit6 segiti a fogyast. 15
A megfelelé hatékonység elérése érdekében, helyettesits naponta egy vagy két étkezést Figuactiv termékekkel!



Egy nap Body Mission

Délben valaszd ki
magad, mit eszel!

A Figu Active shake* tokéletes Napi harom étkezésbdl Energia 447 kcal
reggeli és kevés kaldriat kettét helyettesits

99 = SHOL NEEHes Fehérje 29,6 g
tartalmaz. Raadasul a Figuactiv termékekkel a
krémes shake kdnnyen sUlyvesztés érdekében™. Szénhidrat 63 g
elkesznhetol, igy a r,ohanos Napi egy kedvenc étkezés Rostok 4,8 g
reggelekbe is belefér. megengedett, ehhez az

ebédids a legmegfeleldbb. Zsir 7,75 9

MINDENNAPI MOZGAS

A sportos életmod a mindennapok fontos része. llleszd be te
is a napjaidba — akar reggel, akar este! A gyakorlatok médjat,
sorrendjét és sorozatszamat szabadon varidlhatod. Minden
fitness videdt megtaldlsz a body-mission.com weboldalon.

* Napi egy étkezés helyettesitése kaldriaszegény taplalkozas keretei k6zott hozzajarul a
suUlyvesztéshez.




PELDARECEPT:
CURRY-S CSIRKE MANGOVAL

Hozzavaldk 2 fére

* 100 g poéréhagyma

® 200 g csirkemell filé

* 1 ek. repceolaj

e 1/2 tk. curry

* 1 mango (konzerv vagy friss)
® 350 ml viz

e 1 z6ldségleveskocka

e 150 g barnarizs

* 15 g mango chutney

Elkészités

Mosd meg, majd vagd apré darabokra a péréhagymat és a
csirkemellet! Forrdsitsd fel az olajat, add hozza a hagymat, a
csirkét és a curryt! Csdpdgtesd le a mangd darabokat, vagy
hamozd meg a friss mangot, szabaditsd meg a magjatdl és vagd
darabokra!l Fogd vissza a levét és vizzel pétold ki 0,5 literre,
majd forrald fel! Ehhez add hozza a zéldségleveskockat és

fézd 10 percig kis langon! A darabokra vagott mangét is add a
tobbihez! [zesitsd a mangd chutney-vall A fétt rizs tokéletesen
passzol hozza. Jo étvagyat!

NE FELEDKEZZ MEG A FOLYADEKROL SEM!

A diéta alatt kuldndsen fontos a megfeleld folyadékbevitel.
Féként asvanyviz, kaldriamentes gyimolcslé és tea
fogyasztasa ajanlott.

Tipp: Reggel egy pohar meleg viz segiti az anyagcsere
beinditasat.

Este mindenki valami
finomsagra vagyik. Az
izletes és meleg Figu Active

levesek inycsiklanddan
finomak és eltelitenek.
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Body Mission alapok

Sporolj a kalériakkal a
Figu Active étkezések
segitségével!

Kalériak

h

7

18

Altalanos taplal-
kozas

Figu Active nap

igy tinik el a zsir

Hogy megszabadulj a nem

kivant zsirparnaktdl, fontos a
megfeleld kaldriaégetés. A testben
elraktarozott tartalékok elészor
akkor kezdenek majd csdkkenni,
ha a kaldriabevitel kisebb lesz,
mint a kaldria felhasznalas.

Tehat diéta alatt els6sorban a
kaldriabevitelt kell csdkkenteni.

Ez a Figu Active termékekkel
automatikusan megtorténik.
Kévetkezé 1épésként az
energiafelhasznalast kell ndvelni,
ezt pedig tdbb mozgassal érheted
el.

Az izomtémeg fejl6dése

Atlagos diétak Body Mission

lzomto-
meg

\

. P
= =

Diétaszakasz Diétaszakasz

BODY MISSION: A FEHERJEK VEDELME

Az izmok névelik az energiafelhasznalast. Ez

azt jelenti, hogy minél izmosabb vagy, annal
nagyobb a szervezeted eneregiafelhasznalasa. Az
izomtdmeg fenntartasa a hosszu tavl, egészséges
sulycsokkentés kulcsa. A diéta soran a fehérjék fontos
szerepet jatszanak az izomtdmeg megtartasaban' és
segitik az izomépitést? is.

A Figu Active termékek megfelel6 mennyiségl
fehérjét tartalmaznak és védik az izmokat, ezért
hatékonyabbak mas diétakkal szemben. Az

izomzat megtartasa csdkkenti a zsir mennyiségét a
szervezetben, igy elkerllhetd a jo-jo effektus.



A vércukorszint alakulasa étkezés utan

Vércukor » Fehér kenyér mézzel h Figu Active shake

i

Vércukorérték
étkezés el6tt

)4

Ehségroham

AZ EHSEGROHAMOK ELKERULESE

A farkaséhség dltalaban az olyan szénhidratban gazdag étkezések
utan alakul ki, mint a tésztak, édességek, vagy édes italok. Ezek
felel6sek a vércukorszint gyors ndvekedéséért és csokkenéséért.
A Figu Active termékekben a szénhidrattartalom csdkkentett,

igy megelézik az éhségrohamokat. Ehelyett nagy mennyiségben
tartalmaznak fehérjéket, melyek gondoskodnak a telitettség
érzéserdl.

T A fehérjék hozzéjarulnak az izomtdomeg megtartasahoz és fejlédéséhez.

Protein ital

1

o

PROTE

s

A Protein ital 80% fehérjét és
magnéziumot tartalmaz. Az 5
kilénb6z8 forrasbdl szarmazd
fehérjék, a magnézium és a
B6-vitamin védik az izomzatot
a diéta alatt'2.

2 A magnézium hozzajérul a normal fehérje-szintézishez és az izomok normal funkcidinak megtartdasahoz.

3 A B6-vitamin hozzajéarul a normal fehérje- és gliikogén-anyagcseréhez.
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A motivacié meghozza a kivant
eredmenyt

Egy diéta akkor j6, ha mikodik. A Body Mission valdban mikddik — a finom ételek
igazi élvezetet jelentenek, a személyi tréner pedig Ujra és Ujra motival. Rendszeres
motivalé Uzenetekkel, pontos utasitasokkal, hasznos tippekkel és valtozatos étrenddel
megkdnnyiti a diétat. A kdzdsség tagjai, az inycsiklandd receptek, a fitness videdk és a
sajat sulykdvetés folyamatosan motival, amig eléred a célod.



Az én diéta programom —
az én eredmenyem

1-7. nap

Miutan az elmult években sikertelentl probalkoztam a kilonbdzé
diétakkal, végul belevagtam a 28 napos Figu Active diéta
programba. A shake-ek gyorsan a kedvenceimmé valtak: a vanilia
és a latte-macchiato izl krémesen finom. Szinte el sem tudom
hinni, hogy ezekkel fogyhatok! A kezdéknek is kivalo fitness
videodkkal raadasul miden nap sportolok egy keveset.

8-14. nap

A valtozatos étkezéseknek kdszdnhetéen egyaltalan nem esik
nehezemre az étkezések betartdsa. Hogy kaldriat is égessek
és izmot is épitsek, ezen a héten noveltem a gyakorlatok
sorozatszamat. Motivacioként Uj ruhat és cipét vasaroltam

az edzéshez.

15-21. nap

Ezen a héten Marrakeshbe utaztam nyaralni — ilyenkor szeretek
kiragni a hambdl. De a shake-eknek és a praktikus szeleteknek
kdszonhetéen — melyeket csak bedobtam a taskamba —
kovethettem a célomat. A mindennapi gyakorlatok helyett gyalog
fedeztem fel a mesés varost. El se tudom hinni, hogy a nyaralds
alatt is fogytam!

22-28. nap
Mar csak 7 nap? Hihetetlen, hogy ilyen gyorsan elreplilt az idé!
A motivaciom tdretlen, hiszen mar a ruhaimon is észreveszem,

hogy fogytam. Ezenkivll erésebbnek és fittebbnek érzem magam.

4 hét utan elmondhatom, hogy harom uj nadragot
vettem és minden reggel 6riilok az Gj tiikorképemnek.
Pedig még el sem értem a célom!

A Expert Tips

MOTIVACIO

Cornelia Scharmer

(54, Miinster) kiprébalta
a Body Mission diéta
programot.

Célja: megszabadulni a
télen felszedett kiloktdl.
Olvassatok el a
torténetét!

C Blowsc
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Mozogj a jO kbzérzetért és a lathato
eredmenyekeért!

A helyes taplalkozas az elsé Iépés a kivant testsuly eléréséhez. A j6 kdzérzethez pedig
elengedhetetlen a mozgas a Body Mission diéta program soran. Raadasul mar kevés
raforditassal elérheted az elsé célokat, megfeleld kitartassal pedig igazan feszes lehetsz!

LEGYEN A MOZGAS IS A DIETAD RESZE!

Futas, Uszas, sllyzézas... Sok sportag segiti a zsirégetést. De ne izgulj! Kevés
réforditassal is lathatd eredményeket érhetsz el. A gumiszalag példaul szinte minden
mozgasformahoz és edzettségi szinthez idedlis — raadasul otthon is hasznalhatod!
Hatékony gyakorlatokat taldlsz a www.body-mission.com oldalon a fitness videdknal.
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